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Nutrient Delivery System

Engholm NDS Nutrition AS
Fjordveien 1, 1363 Havik, Norge

Spenatvafflor (utan gluten, mjolkprodukter, raffinerat socker och notter)

Ingredienser: Till cirka 4 vafflor
200 ml hampamjolk

80 g spenatblad

120 g glutenfritt mjol

80 g glutenfritt havremjol

80 g vaxtbaserat smor

1agg

1 msk xylitol (s6tningsmedel)

2 matskedar NDS® Collagen (alla sorter kan anvandas)
2,5 tsk bakpulver

0,5 tsk salt

0,25 tsk stott vitpeppar

Blanda glutenfritt mjol, havremjol, bakpulver, salt, vitpeppar och xylitol i en bunke.

Skolj spenaten och hall hampamjolken i en mixer, eller i en bunke om du anvander stavmixer, tillsammans
med spenaten. Mixa till en gron och fin smet. Vispa i agget.

Smalt smaret.

Blanda mjdlblandningen med spenat- och hampablandningen och ror ner det smalta smoret.

Tillsatt kollagenpulver och lat degen vila i 30 minuter.

Anvand vaxtbaserat smor for att smora det uppvarmda vaffeljarnet.
Stek vafflorna lite langre an vanliga vafflor. Det tog 3 minuter pa vart vaffeljarn, men vaffeljarn ar valdigt olika
sa prova dig fram.

Serveringsforslag:

0,5 avokado per person, latt mosad med citronjuice Nagra spenatblad
1 pocherat agg per person

Bryn champinjoner i olivolja med salt och peppar.

Stro torkade chiliflingor dver ratten.
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