Engholm NDS Nutrition ApS
Radspaettevej 5A, gg70 Strandby, Danmark
info@engholmnds.dk — www.enholmnds.dk

Telefon: 98 43 35 00

Engholm NDS Nutrition Ltd.

1 Moonhill Place, Burgess Hill Road, Ansty
Haywards Heath, RH17 sAH West Sussex, UK

Phone: +44 (0) 1444 412 420

Nutrient Delivery System

Engholm NDS Nutrition AS
Fjordveien 1, 1363 Havik, Norge

PESTO MED RAMSLOK

100 g ramsloksblad utan stjalk

30 g basilika

2 tsk pinjenotter

2 tsk hasselnotter

4 tsk citronjuice

40 g riven parmesanost

120 ml olivolja

2 matskedar NDS® Collagen (alla sorter kan anvandas)
1 nypa salt

Farskmalen peppar

Anvand mixer eller stavmixer.

Mixa forst ramsloksblad, basilika och citronjuice till en grov puré. Mixa sedan ner pinjenétter, hasselnétter och
kollagenpulver.

Tillsatt langsamt olivoljan samtidigt som du fortsatter mixa.

Hall blandningen i en skal och vand ner den finrivna parmesanosten.

Smaka av med salt och peppar.
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