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PUMPASOPPA MED CURRY - For 2 personer
Med NDS® Collagen

Ingredienser:

450 g pumpa (skalad och urkarnad)

2 vitloksklyftor

1 medelstor 10k

1 medelstor morot

1 stjalk bladselleri

1 chili (utan karnor)

Juice fran 1 lime

4 tsk kokosolja

1 tsk milt currypulver

2 msk honung

500 ml gronsaksbuljong

150 ml kokosmjolk

2 matskedar NDS® Collagen (matsked medfdljer i burken)
Alla sorter kan anvandas

Smaka av med salt och farskmalen peppar

Garnering:

1 msk mandelflingor

1 msk pumpafron

Rosta mandelflingor och pumpafrén i stekpannan tillsammans med en nypa currypulver.
2 msk farsk koriander

Tillagning:

Satt ugnen pa 180 grader (varmluft).

Skar pumpan i mindre bitar.

Lagg bitarna i en ugnsfast form med 2 msk kokosolja, 1 tsk currypulver, 0,5 tsk salt och peppar.

Tack formen med aluminiumfolie och tillaga i uppvarmd ugn i 15 minuter.

Ta ut formen ur ugnen och tillsatt honung. Satt sedan tillbaka formen i ugnen och tillaga i ytterligare 5 minuter
utan folie.
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Skar morot och bladselleri i fina bitar.

Medan pumpan ar i ugnen, varm upp 2 tsk kokosolja i en kastrull

(som ska anvandas for att tillaga soppan).

Tillsatt de finskurna gronsakerna och pressad vitlok samt en nypa salt i kastrullen och tillaga pa medelhog varme
i 10 minuter under lock.

Tillsatt kokosmijolken och den finhackade chilin och tillaga i ytterligare 5 minuter.

Lagg nu i pumpabitarna (kontrollera att de ar genomstekta) och buljongen till gronsakerna och lat det sjuda i 10
minuter under lock.

Tillsatt kokosmjolk, kollagenpulver och limejuice. Lat det sjuda i 5 minuter och mixa sedan till en soppa. Smaka
av med salt och peppar.

Servera med de rostade mandelflingorna och pumpakarnorna samt farsk koriander. Ringla eventuellt lite
kokosmjolk over ratten.






