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Tunnbrod med rokt lax och pepparrotskram
Tunnbrod:

165 g dinkelmjal

50 g ragmjol (morkt)

2 matskedar NDS® Collagen (alla sorter kan anvandas)
1 tsk grovt salt

1 tsk kumminfron

2 tsk bakpulver

200 g yoghurt naturell

1 msk honung

1 msk vatten

Blanda forst de torra ingredienserna och tillsatt sedan resten av ingredienserna. Om du anvander en
koksmaskin, stall in degkroken pa medelhastighet och kor i 3 minuter, tills degen ar mjuk och hanger ihop som
en deg.

Dela upp degen i sex kulor och kavla ut dem till 0,5 cm tjocklek.

Varm upp en panna pa medelhog varme. Tillsatt olivolja och stek i 1,5-2 minuter pa varje sida.
Pepparrotskram:

2 msk creme fraiche

Juicen fran 0,5 lime

20 g farskriven pepparrot

Bred pepparrotskram pa en bit tunnbrod.
Lagg ett par skivor rokt lax ovanpa.

Garnering: Lite sallad, roda och/eller gula tomater, skivade radisor, sparris, dill, persilja.
Eventuellt fron och karnor.
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